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第４１回南東北卓球選手権大会開始前の練習について 

 

郡山市西部体育館 

２月４日（土）・５日（日）練習時間 

密にならないために練習は分けて行います。 

コートの割り振りは行いません。 

開館時間 ７：３０・・・受付に健康状態申告書提出 

            検温 手指消毒 

練習時間 ７：５０～８：１５  小・中学生男子 

 ８：１５～８：４０  小・中学生女子 

注意事項 

トイレ改修のため、使用できないトイレがあります。 

使用禁止 

 東側のトイレ１階と２階 

使用できる場所 

 西側のトイレ１階と２階 

ご迷惑をお掛け致しますが、ご協力をお願いいたします。 



1 現行の日本卓球ルールを適用する（タイムアウトは採用しない）

2

3

4

5
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7 チェンジエンドは行なう。

8 試合前後の握手は行なわない。

9 ラケット交換は交換して触ることはせず目視で行う。

10 アドバイザーは１名とする。

11 各種目3位まで表彰する。

12 練習試合は3ゲームマッチで5番まで行う。本選を優先とし空きコートで行う。

　※　新型コロナウイルスの感染拡大防止対策特別ルール
・健康状態申告書の提出を受付にお願いします

・各コート備え付けのアルコールスプレーにて　審判・選手は試合前後に手指の除菌を行なう。

・試合以外の選手は　マスク着用のこと。

・卓球台で　手の汗を拭くことは禁止する。

・声を出しての応援、声援は禁止とし、拍手のみとする。

・定期的に換気を行うので、試合が中断の場合もある。

　※　会場使用上の注意事項

・シューズは、屋内用で使うものを使用して土足はしないこと。

・ゴミは必ず持ち帰ること。

・飲食は、指定された所以外ではしないこと。

・貴重品は、各自で管理すること。

チームに欠員が生じた場合、1名の時は1番が棄権、2名の時は友好試合とする。

　競技上の注意と諸連絡

試合方法について

競技は中１以下の部は4人制による４単１複で行う。１，2番の選手がダブルスに出場の場合はどちらか1
名となる。中２以下の部は6人制による中体連方式で行う。

予選リーグは5番まで行う。記録は勝敗が決定した時点でのスコアとする。

決勝トーナメントは各リーグ2位まで進出し3点先取で行う。

オーダーは試合20分前までに進行に提出すること。


